
1 день 

 

2 день 3 день 4 день 5 день 

ЗАВТРАК 

Омлет натуральный 

Горошек зеленый 

консервированный, 

Бутерброд с маслом, 

Чай с сахаром 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

пшенная, 

Бутерброд с маслом  

Чай с сахаром 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

 «Геркулес», 

Бутерброд с 

маслом, 

Чай 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

рисовая, 

Бутерброд с маслом , 

Чай с сахаром 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

манная, 

Бутерброд с маслом, 

Чай 

    10.00 – Сок  

ОБЕД 

Борщ со сметаной 

Гуляш из отварного мяса 

Гречка отварная 

рассыпчатая с маслом, 

Компот из сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

 

 

 

 

ОБЕД 

Суп картофельный с 

бобовыми, 

Фрикадельки мясные, 

Макароны отварные, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ОБЕД 

 

Щи из свежей 

капусты, 

Плов с мясом,  

Огурец 

консервированный, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ОБЕД 

Суп картофельный с     

клецками  

Шницель рубленный из 

птицы, 

Гречка отварная 

рассыпчатая  с маслом, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ОБЕД  
Салат из свежей 

капусты, 

Суп картофельный с 

перловой крупой, 

Биточки рыбные 

Картофельное пюре, 

Салат из свежей 

капусты, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

 

ПОЛДНИК 

Кисель, 

Пирожок с повидлом, 

ПОЛДНИК 

Кисель, 

Батон 

ПОЛДНИК 

Кефир, 

Печенье 

ПОЛДНИК 

Молоко кипяченое, 

Вафли 

ПОЛДНИК 

Кефир, 

Печенье  

УЖИН 

Вермишель молочная, 

Чай 

УЖИН 

Пудинг из творога с 

рисом, 

Сметанный соус 

сладкий, 

Какао с молоком, 

 

УЖИН 

Яйцо отварное, 

Икра кабачковая, 

Чай, 

Хлеб пшеничный, 

 

УЖИН 

Запеканка творожная, 

Сметанный соус 

сладкий, 

Кисель, 

 

УЖИН 

Яйцо отварное, 

Винегрет, 

Кисель, 

Хлеб пшеничный, 

 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

ЗАВТРАК 

Омлет натуральный, 

Икра кабачковая 

консервированная, 

Бутерброд с маслом, 

Чай с сахаром 

ЗАВТРАК 

Каша жидкая 

«Дружба», 

Бутерброд  с маслом, 

Чай с сахаром, 

 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

манная, 

Бутерброд с 

маслом, 

Какао  с молоком 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

«Геркулес», 

Бутерброд с маслом, 

Чай с лимоном 

ЗАВТРАК 

Каша молочная 

гречневая, 

Бутерброд с маслом , 

Чай 

    10.00 - Сок  

ОБЕД 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями, 

Биточки запеченные, 

Рис отварной 

рассыпчатый с маслом, 

Компот из сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ОБЕД 

Суп картофельный с 

бобовыми, 

Котлета мясная, 

Гречка отварная 

рассыпчатая с маслом 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ОБЕД 

Щи из свежей 

капусты, 

Плов с мясом, 

Огурец 

консервированный, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

 

ОБЕД 

Борщ со сметаной, 

Шницель рубленный, 

Макароны отварные с 

маслом, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ОБЕД 

Салат из свежей 

капусты, 

Суп картофельный с 

крупой, 

Котлета рыбная 

запеченная, 

Картофельное пюре, 

Компот из 

сухофруктов, 

Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 

Кисель                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Батон с повидлом, 

ПОЛДНИК 

Чай, 

Батон 

ПОЛДНИК 

Кефир, 

Печенье 

ПОЛДНИК 

Молоко кипяченое, 

Вафли 

ПОЛДНИК 

Какао с молоком, 

Батон 

УЖИН 

Каша молочная пшенная, 

Чай 

 

 

 

УЖИН 

Запеканка из творога, 

Сметанный соус 

сладкий, 

Кисель,  

УЖИН 

Яйцо отварное, 

Горошек зеленый 

консервированный, 

Чай, 

Хлеб пшеничный, 

 

УЖИН 

Пудинг из творога с 

рисом, 

Сметанный соус 

сладкий, 

Кисель, 

 

УЖИН 

Яйцо отварное, 

Икра свекольная, 

Чай, 

Хлеб пшеничный. 

 



 


