


Режим дня 
муниципального бюджетного дошкольного 

 образовательного учреждения 
 «Детский сад комбинированного вида № 126» 

на летний оздоровительный период 
 2024- 2025 учебного года. 

 
 

                                            Возраст  
Вид деятельности   

6-7 лет 5-6 лет 5-7 лет 
 

4-5 лет 3-4 года 2-3 года 

Приѐм, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 
 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
 

8.10-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 
 

8.20-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная свободная 

деятельность, подготовка к 

прогулке 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 
 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.20 

Прогулка (игры, наблюдения, инд. 

работа, труд), организованная  и 

самостоятельная деятельность 

детей. 

9.00-
12.10 

9.00-
12.00 

9.00-
11.45 

9.00-
11.35 

9.00-
11.35 

9.20 - 
11.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
12.10-
12.15 

12.00-
12.10 

11.45-
12.00 

11.35–

11.50 
11.35 -
11.50 

11.20-
11.35 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-
12.35 

12.10-
12.35 

12.00-
12.20 

11.50-
12.20 

11.50 -
12.20 

11.35-
12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-
15.00 

12.35-
15.00 

12.20-
15.00 

12.20-
15.00 

12.20-
15.00 

12.00-
15.00 

Подъѐм. Воздушные и водные 

процедуры 
15.00-
15.15 

15.00-
15.15 

15.00-
15.15 

 

15.00-
15.15 

15.00-
15.15 

15.00-
15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-
15.40 

15.15-
15.40 

15.15-
15.40 

 

15.15-
15.40 

15.15-
15.40 

15.15-
15.40 

Подготовка к прогулке. 

Организованная и самостоятельная 

деятельность детей с воспитателем 

на прогулке. 

15.40-
16.25 

15.40-
16.25 

15.40-
16.25 

 

15.40-
16.25 

15.40-
16.25 

15.40-
16.25 

Подготовка к ужину, ужин. 16.25-
17.00 

16.25-
17.00 

16.25-
17.00 

 

16.25-
17.00 

16.25-
17.00 

16.25-
17.00 

Подготовка к прогулке. 
Познавательно – исследовательская, 

игровая деятельность на прогулке. 
Уход домой 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 


