


нарушений осанки. 
Оздоровителные 

мероприятия: 
-гимнастика после сна; 
-дыхательная гимнастика; 
- хождение по «дорожкам 

здоровья»; 
- самомассаж 

Ежедневно 
3-4 мин 

Ежедневно 
4-5 мин 

Ежедневно 
5-6 мин 

Ежедневно 
6-7 мин 

Ежедневно 
6-8 мин 

Ежедневно 
7-8 мин 

 Физические игровые 
упражнения и задания: 
-игры с элементами 

логоритмики; 
-артикуляционная 

гимнастика; 
-пальчиковая гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

Дозированный бег. Ежедневно Ежедневно по 

80-100м 
Ежедневно по 

150-200 м 
Ежедневно по 

200-250 м 
Ежедневно по 

250-270 м 
Ежедневно по 

250-300 м 
Физкультурный досуг. 
 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

  Спортивный праздник.  
 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Спортивные упражнения и 

игры (велосипед, 

бадминтон,  
тренажеры и т.д.) 

 Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно  

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. 
Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя 
                                                                          


