
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

Рабочая Программа по физическому развитию для детей дошкольного возраста 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО на основе 

образовательной программы МБДОУ № 126 и адаптированной образовательной 

программы  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида №126. 

Рабочая Программа по физическому развитию детей дошкольного возраста 

составлена для воспитанников от 3 до 7 лет: 

- вторая младшая группа (от 3 до 4 лет); 

- средняя группа (от 4 до 5 лет); 

- старшая группа (от 5 до 6 лет); 

- подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Целью программы является физическое воспитание дошкольников, направленное 

на повышение сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам 

внешней и внутренней среды, усвоение теоретических знаний из области физической 

культуры, формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и 

психических качеств и способностей, интереса и потребности в физическом 

совершенствовании, всестороннем формировании личности ребенка.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, 

п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; 

3) формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

4) обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; 

5) формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

6) развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту; 



7) развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

9) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

10) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа нацелена на создание оптимальных условий для охраны и укрепления 

здоровья ребенка, удовлетворение биологической потребности растущего организма 

ребѐнка в двигательной деятельности. 

Программа построена с учетом соблюдения преемственности между возрастными 

группами младшего,  старшего дошкольного возраста и школы. 

Программой предусмотрено полноценное решение задач при комплексном 

применении всех способов, форм, средств и методов физического воспитания детей. 

Целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они 

реализуют оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают 

связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в 

школе, формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной деятельности в ДОУ образовательной области 

«Физическое развитие» 

- «Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной 

деятельности детей: связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 



прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом 

возрастных особенностей. 

Организованными формами работы являются: разные виды занятий по 

физической культуре; активный отдых (физкультурный досуг, развлечение, соревнование, 

физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается при 

комплексном применении всех способов, форм, средств и методов. Организационный 

раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

особенности организации предметно - пространственной среды и социальное партнерство 

с родителями. Образовательная область «Физическое развитие» реализуется в детских 

видах деятельности, в частности игровой, двигательной и включает в себя: 

• непосредственно образовательную деятельность; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Основные направления взаимодействия с семьями воспитанников: 

диагностико-аналитическое; просветительское; консультационное. 

   Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 



 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Длительность 

непосредственно образовательной деятельности находится в соответствии с 

требованиями, определенными СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях». 

Продолжительность деятельности воспитанников во время НОД, максимальный 

объем образовательной нагрузки детей, соответствует санитарно – гигиеническим нормам 

(СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

осуществляется 3 раза в неделю. Один раз в неделю непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию детей планируется на открытом воздухе, 

проводится в те дни, когда нет непосредственной образовательной деятельности по 

музыкальному и физическому развитию детей. 

Физкультурные занятия для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 

3 раз в неделю. Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет: 

- во  младшей группе (от 3 до 4 лет) - не более 15 мин., 

- в средней группе (от 4 до 5 лет) - не более 20 мин., 

- в старшей группе (от 5 до 6 лет) - не более 25 мин., 

- в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - не более 30 мин. 

Для успешной реализации Программы в музыкально-спортивном зале ДОУ 

создана развивающая предметно-пространственная среда, которая предназначена как для 

всей группы детей, так и для каждого ребенка. 

Пространство предполагает трансформируемость и возможность изменения среды 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Для реализации Программы созданы все необходимые материально - технические 

условия и методическое обеспечение. 

 

 

 


